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Liebe Wanderfreunde, 

mit gerade mal 85 km Länge ist die Ahr ein eher kleiner Nebenfluss des Rheins 

und doch wird sie zu Recht als die „Wildeste seiner Töchter“ bezeichnet. Die 

vom Weinbau geprägte Landschaft wechselt von sanften Auen über Hügelket-

ten bis hin zu schroffen Felsformationen, vorbei an Burgen und Schlössern, von 

der Ahrquelle in Blankenheim bis zur Mündung in den Rhein bei Sinzig. Aus-

gehend von unserem Standort in Aremberg führen uns die Tages-Wanderungen 

auf den schönsten Etappen des einzigartigen Wanderwegs entlang des Ahrtals.  

Neben einem kleinen Stadtrundgang in Blankenheim werden wir zum Ende der 

Wanderreise den ehemaligen Regierungsbunker in Ahrweiler besichtigen, ein 

einmaliges Zeitzeugnis vergangener Tage, bevor wir nach einem Besuch im 

Kloster Maria Laach die Heimreise antreten. An allen Wandertagen besteht die 

Möglichkeit, bei Bedarf kürzere Wanderstrecken einzurichten.  

 

 

Unser Hotel 

Burgschänke in        

Aremberg 

Burgstraße 23 

53533 Aremberg 

Tel: 02693 391 

Fax: 02693 930 117 

 

 

In der idyllischen Umgebung der Eifel liegt im Ort Aremberg das „Gasthaus  Burg-

schänke“, bestehend aus dem historischen Gästehaus  (Rezeption, Zimmer, Früh-

stück und Restaurant) und  der Burgschänke (Zimmer und Sauna).  

Das Gasthaus wird familiär geführt und auf die gemütliche Atmosphäre wird viel 

Wert gelegt.  

Genießen wir den einmaligen Panoramablick (520 Höhenmeter) über das obere 

Ahrtal bei einem frischen kühlen Bier oder gutem Ahrwein, schmackhafter Küche 

und Eifler Gastlichkeit. 
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Dienstag, 13. Juni 2023 

Anreisetag                                                             

Unsere Reise führt von Mellrichstadt 

über Frankfurt und Koblenz nach Blan-

kenheim in die Eifel, wo wir zur Mit-

tagszeit ankommen (Fahrtstrecke ca. 

360 km). Was liegt näher, als den Ahr-

steig an der Ahrquelle in Blankenheim 

zu beginnen. Sehenswert in Blanken-

heim sind neben der Ahrquelle das Ei-

felmuseum, das Römerstraßen-Info-

zentrum im historischen Gildehaus und 

die aus Bruchsteinen erbaute spätgoti-

sche Pfarrkirche St. Mariä. Die 1. Ahrsteig-Etappe von Blankenheim bis zum Frei-

linger See werden wir mit dem Bus überbrücken. Nach einer kleinen Stärkung starten 

wir von dort zu unserer ersten Wanderung auf dem Ahrsteig Richtung Aremberg, Wir 

folgen überwiegend auf Feld- und Waldwegen einer landschaftlich reizvollen Strecke 

mit fantastischen Panoramaaussichten. 

Freilinger See – Aremberg, Wanderstrecke ca. 11 km, 3 Stunden Gehzeit, Aufstieg 

ca. 200, leicht 

 

Mittwoch, 14. Juni 2023 

2. Wandertag von Aremberg bis 

Insul 

Vom beschaulichen Eifeldorf Arem-

berg geht es zur Schlossruine Arem-

berg hinauf – dem höchsten Punkt des 

gesamten Ahr-Steigs, dann über idyl-

lische Wiesen- und Waldpassagen  
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weit oberhalb der Ahr Richtung Schuld. 

Über einen Pfad steigt man hinab. Die Fels-

pfade um die Schulder Hardt und die schrof-

fen, steil  abfallenden Felswände der Spicher 

Ley machen diesen Abschnitt zu einem be-

sonderen Naturerlebnis. Sehenswert ist in 

Schuld die Freilichtbühne oberhalb des Or-

tes. Ab hier kann die kürzere Strecke gewählt 

werden. 

ca. 20 km, 6 Stunden Gehzeit, lange Tour: schwer, Aufstieg ca. 1000 hm, Abstieg 

1300 hm. 

Alternativ: ca. 14 km, 4,5 Stunden Gehzeit, mittelschwer, Aufstieg ca. 300 hm, Ab-

stieg ca. 600 hm  

  

 

 

Donnerstag, 15. Juni 2023 

 

3. Wandertag von Insul nach Kreuzberg 

Diese Ahrsteig-Etappe führt durch 

schattige Auenwälder und über 

Forstwege nach Sierscheid. Durch 

Wiesen und Wälder geht es weitab 

jeglicher Bebauung weiter ins 

Liersbachtal und dann bergauf zur 

Lierser Hochfläche und zur 487 m 

hohen Linder Höhe. Die Panora-

maaussicht dort entschädigt für das 

anstrengende Auf und Ab. Dann 

geht es hinab ins Ahrtal mit Blick 

auf die Burg Kreuzberg.  

ca. 18 km, 5 Stunden Gehzeit, lange Tour: schwer, Aufstieg ca. 900 hm, Abstieg ca. 

900 hm  
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Freitag, 16. Juni 2023 

 

4. Wandertag von Altenburg nach Dernau auf dem Rotweinwanderweg 

„Felsen, Burgen, Wasser und Wein“ – die Etappe führt durch einen der schönsten 

Bereiche des mittleren Ahrtals und bietet atemberaubende Ausblicke in das wein-

bautreibende Ahrtal und bis weit über die Ahrhöhen hinaus. Mit dem Teufelsloch 

und dem Eifelblick hoch über Mayschoß vereint die Etappe spektakuläre Aussich-

ten rund um das Ahrgebirge. 

Wir starten oberhalb von Altenburg und wechseln nach einem kleinen Abstieg auf  

den Rotweinwanderweg in Altenahr. Rotweinkenner kommen auf dieser Etappe 

voll auf ihre Kosten. Dieser Wanderweg führt uns über Mayschoß und Dernau bis 

zum Kloster Marienthal.  Genießen wir im Weingut Kloster Marienthal eine rusti-

kale Mahlzeit oder aber eine abendliche Vesper mit klostereigenen Weinen nach ei-

ner ereignisreichen Wanderung über den Rotweinwanderweg, In den alten Gemäu-

ern des 1137 erbauten Augustinerinnenklosters erwartet uns eine traumhafte Ku-

lisse.  

ca. 15 km, 5 Stunden Gehzeit, Tour: mittelschwer, Aufstieg 380 hm, Abstieg ca. 430 

hm  
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Samstag, 17. Juni 2023 

5. Wandertag von Kloster Marienthal nach Ahrweiler  

Vom Weingut Kloster Marienthal geht es 

vorbei an den steilen Weinbergen, die ei-

nige der besten Weine Deutschlands her-

vorbringen. Über den Rotweinwanderweg 

erreichen wir die „Bunte Kuh“, einen wun-

derschönen Aussichtpunkt, und nach einer 

kurzen Wanderstrecke den ehemaligen Re-

gierungsbunker, ein einmaliges Zeitzeug-

nis vergangener Tage. Nach der Führung 

folgen wir wieder dem Weinwanderweg, 

um nach dem Forstberg bergab nach Ahrweiler zu steuern. Ahrweiler ist ein mittel-

alterlich geprägter Weinort. Zahlreiche Fachwerkhäuser, umschlossen von jahrhun-

dertealtem Gemäuer und Toren, ein Marktplatz mit der ältesten Hallenkirche des 

Rheinlandes und die Geschichte der Römer prägen die Stadt. Die durch die Flut vor 

zwei Jahren komplett überschwemmte Innenstadt wird aktuell noch mit viel Liebe 

zum historischen Ursprung saniert. 

ca. 13 km, 4 Stunden Gehzeit, mittelschwere Tour, Aufstieg  ca. 500 hm, Abstieg 

500 hm 

Rückreise Sonntag, 18. Juni 2023 

 

Nach dem Frühstück treten wir gegen 9:00 Uhr die Rückreise an. Ein Abstecher an  

den Laacher See lohnt sich immer. Der Laa-

cher See ist mit Abstand der bekannteste und 

größte See Deutschlands mit vulkanischem 

Ursprung. Nur einen Steinwurf entfernt im 

Westen liegt die fast 1.000 Jahre alte Abtei 

Maria Laach, die Heimat von Benediktiner-

mönchen. Die Abteikirche ist das wohl be-

rühmteste Bauwerk in der Eifel. Es ist eines 

der hervorragendsten Zeugnisse deutscher 

romanischer Kirchenbaukunst. Am See und in der Abtei gibt es mehrere gute Mög-

lichkeiten zum Einkehren. 
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440,00 € pro Person im DZ für Rhönklub-Mitglieder  

460,00 € pro Person im DZ für Nicht-Rhönklubmitglieder 

EZ-Zuschlag: 135,00 € pro Person (DZ zur Alleinnutzung)                                        

                                               88,00 € pro Person im App. (2 sep. SZ mit einem Bad)  

Die Reise findet statt, wenn sich mindestens 24 Personen anmelden! Die Teilneh-

merzahl ist auf 29 Personen begrenzt. 

 An- und Abreise per Reisebus (Transfers vor Ort)  

 5 Übernachtungen mit Frühstück im Gästehaus Burgschänke, Aremberg 

 Zimmer jeweils mit WC, Bad, WLAN 

 Saunabenutzung gegen Gebühr möglich 

 Eintritt und Führung in der Dokumentationsstätte „Regierungsbunker“ 

 geführte Wanderungen lt. Programm 

 Weinprobe  

 Reiseleitung durch den Rhönklub: Wolfgang Feiler und Gerald Müller 

 

Abfahrtzeiten 

Abfahrt erfolgt am Dienstag, dem 13.06.2023, um 7:00 Uhr vom Alfons-Halbig-

Platz.  

Rückreise am Sonntag, dem 18.06.2023, endet gegen 19.00 Uhr in Mellrichstadt. 

Einstiegsstationen: 

7:00 Uhr Alfons-Halbig-Platz 

7:05 Uhr Bahnhof Mellrichstadt 

7:10 Uhr Streuwiese 

Zustiegsmöglichkeiten: in Bad Neustadt oder nach Absprache 
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Wanderhinweise 

Die Wanderungen finden zum größten Teil auf festen Wanderwegen statt. Eine ange-

passte Wanderausrüstung, evtl. Wanderstöcke, besonders aber gutes Schuhwerk sind 

wichtig. Normale Wanderschuhe mit gutem Profil sind ausreichend. 

 

Stornokosten 

Der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung ist empfehlenswert, da bei 

Stornierung i.d.R. ab 6 Wochen vor der Reise Kosten anfallen. 

Schlusszahlung 

Alle gemeldeten Teilnehmer haben mit ihrer Anzahlung sich verbindlich für die 

Wanderreise angemeldet. Den Restbetrag überweisen Sie bitte bis 12. Mai 2023 auf 

das Girokonto des Rhönklub Mellrichstadt bei der Kreissparkasse Mellrichstadt: 

IBAN:  DE23 7935 3090 0000 1773 03     

BIC:   BYLADEM1NES 

Kennwort  Ahrsteig-Wanderreise 

 

Kleine Programmänderungen sind möglich.                                

Die Reiseleitung erfolgt ehrenamtlich. Die Teilnahme an der  

Reise und allen Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr! 

 

Der Reisebus verfügt über Kühlschränke mit gekühlten Getränken. Für die Wande-

rungen kann man gerne Wasser still oder spritzig beim Fahrer kaufen. 

Der Rhönklub freut sich auf Ihre/Eure Anmeldung.  

Wolfgang Feiler und Gerald Müller 

Rhönklub ZV Mellrichstadt 

 

Rückfragen und weitere Informationen bei: 

Wolfgang Feiler, Rennsteigweg 2, Telefon: 09776 7544 

E-Mail: feiler-mellrichstadt@t-online.de 

Gerald Müller, Mittelstreu, Telefon: 09773 899768 

E-Mail: akku-technik@freenet.de 

mailto:feiler-mellrichstadt@t-online.de
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Anmeldung 

 

Hiermit melde ich mich mit … Person/en verbindlich zur Ahrsteig-Wanderreise des 

Rhönklub Zweigvereins Mellrichstadt vom 13. bis 18. Juni 2023 an: 

 

 

Name   _______________________________________________ 

 

Vorname  _______________________________________________ 

 

Anschrift  _______________________________________________ 

 

Telefon  ________________________________________________ 

 

E-Mail  ________________________________________________ 

 

 

2. Teilnehmer ________________________________________________ 

 

Bitte buchen: 

 

o Doppelzimmer 

o Doppelzimmer mit _______________________ 

o Einzelzimmer 

o Einzelzimmer im Appartement mit __________ 

 

Die Anzahlung in Höhe von 100,00 € pro Peron überweise ich auf das Girokonto 

des Rhönklubs. 

 

 

Datum     Unterschrift 

 

 

Anmeldeschluss: 15.04.2023 

Wolfgang Feiler, Rennsteigweg 2, 97638 Mellrichstadt 

E-Mail: Feiler-Mellrichstadt@t-online.de       

Gerald Müller, Mittelstreu, Telefon: 09773 899768 

E-Mail: akku-technik@freenet.de 

mailto:Feiler-Mellrichstadt@t-online.de
mailto:akku-technik@freenet.de

